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クラブジャパンの会員の方で例えば配偶者を亡くされて一人になった方は、お食事どうなさって

いますか？ 

私は、夫が２０１２年に亡くなってから、一人でとる食事が問題になりました。わびしい、とい

うだけでなく、一人分を作るのは、手数がかかり、高くつくのでつい手軽に食べられるソーセー

ジや、スープという風にかたよってしまいます。 

東京で私が滞在しているのは、大田区の平和島というところですが、マンションから歩いて２分

ほどのところに吉野家があります。一汁３采の朝食が３５０円＝２１，３０クローネ！ 

デンマークだったらコーヒ一杯の値段です。それも食券を買うのではなく、ちゃんと人間のスタ

ッフが、注文を聞き、座っているテーブルまで運んできてくれます。 

安いだけでなく、内容も栄養のバランスがとれ、ちゃんとしていて文句のつけようがありませ

ん。私は、吉野家に飽きると、焼きたてのパンが食べられるベーカリーの朝食にも行きます。パ

ンの他、サンドイッチ、ピザ、ホットドッグと選べ、コーヒ、果物、ゆで卵がついて３４３円＝

２０，７８クローネ。ここもスタッフが相手をしてくれます。 

朝食にしても昼食にしても時間制限があるのですが、この頃は、店によっては、ランチを１７時

までやっているところもあります。 

これも和洋中華 －様々な様式を選ぶことができ、価格もピンからキリ！ただお腹を満たすだけ

でいいなら４００円＝２４，１８クローネもあれば十分です。 

それでは、夕食は？これも安いのは、４－５００円＝３０，２２クローネからあります。私は、

大戸屋が好きでよくこのチェーン店で食べますが、６００円から１１００円＝３６，２７～６

６，５０クローネ位でしょうか？ 

安いのは、無料の水がついてくるのでデンマークのように飲み物を注文しなくてすむことにも関

係ありますね。日本では、今２０－３０代の若者が結婚しない兆候が顕著で、勤め帰りらしい人

達が一人で食べている風景もよく見られます。また何といっても男性が圧倒的に多いことは、多

いのですが、女性でも一人で入って行けるのが嬉しいです。大戸屋は、二階や、地下に店舗を構

えているのがしばしばですが、これは、「主婦が自分で料理をしないで外食をするのは、恥ずか

しい」と考える女性を応援する意味で目立たないように敢えて表に面する一階を避けたと

か・・・。 

 



他にも日本には、コンビニという便利なものがあり、食べ物も常に開発・改善をしていておにぎ

り、卵焼き、サンドイッチ、レンジで温めればすぐそのまま食べられる魚や肉、揚げ物、おで

ん、野菜いため、麺類・・・と品数も豊富で２４時間入手できます。 

外食でも一人で食べるのだったら単食には、変わりはないのですが、和風にしても中華、洋風に

してもこれだけの品数を揃えるのも調理も大変です。それに一人だとつい歩きながら、立ちなが

ら、ＴＶも観ながらの『ながら』食になるのを防ぐ点でもよいと思います。 

何といっても食事は、家族や友人達と喋りながらとるのが一番ですが、諸般の事情により一人で

食べなくてはならなくなった時や状況で、東京でのように気軽に栄養のバランスもよく、手頃な

価格でちゃんとお給仕もつく可能性がデンマークにあったらどんなにいいでしょう。 
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