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 皆様、いよいよ夏本番。外へ外へと体がうずく季節ですね。 

 ご旅行に行かれている方、これから行かれる方、ご自宅でゆっくりくつろがれる方、または訪

ねていらっしゃる方をもてなすご予定の方もいらっしゃるかもしれません。 

 それでは、季節便り第 3号をお届けします。 

会員の皆さんから  

 

 趣味のひととき～折り紙作品と絵のご紹介～ 

 お名前を伏せて、ご紹介させていただきます。 

 お時間がおありの時は手仕事、気分転換とボケ予防(^^)だそうです。 

 手を動かすことで脳を活性化して、精神的にもメリットがあり、何より 

血流がよくなって健康的だとおっしゃっています。 

       

               

 お孫さん達のお誕生日には、手描きの絵を贈っていらっしゃるそうです。どんなによい思い出

になることでしょう。 

    

 

 

 

 

似顔絵を描いて贈られる

ことが主だそうですが、

今年は、季節の花、ライ

ラックを描いて贈られた

そうです。 
 

 

  

 

 

  



 
 

 

  

 クラブジャパンの皆さん。お久しぶりです。以前、団体の理事をやらせてもらっていた渡辺林

太郎です。理子さんにお声をかけていただき、以前に一度、KJ季節便りに寄稿したことがあるの

で、皆さんの中には覚えてくださっている方もいらっしゃるかもしれません。 

 さて、今回はコロンビア代表として今年４月に日本で行われた空手大会についてご報告したい

と思います。以前の KJ季節便りでご報告した通り、去年チリで行われた世界大会選抜の中南米大

会の壮年 Aの部（４０〜４９歳）で優勝できたことで、今年４月の世界大会にコロンビア代表と

して参加の権利を得ました。ただ、日本人である僕が本来コロンビア人のために用意された’’席’’

を奪ってしまったことで、少なからず批判を受けました。そんな僕をフォローして推薦をゴリ押

ししてくれたコロンビアの師範の気持ちに報いるために、僕のできることはしっかり準備し、戦

い、結果を残すことでした。そう言った意味で、気合は十分でした。また、コロンビア代表チー

ムは本来１４人の大所帯だったのですが、ビザの問題や経済的な理由から離脱者が続出。結局、

コーチや帯同者含め、５人という少人数での参加となってしまいました。そう言った意味でも負

けられない戦いでした。 

 さて、結果ですが一人は初戦負け、僕はベスト８、そして５０歳以上のカテゴリーに参加した

コロンビアの師範はなんと、なんと、優勝を飾ることができました！もともと名の知れた名選手

で若い頃から数々のタイトルを獲得にしてきた’’古豪’’だったので、期待はしていましたが、まさ

か優勝できるとは。これで、胸を張って凱旋できると言うものです。本当は自分が、と言う気持

ちもあるのですが。 

 

 

 

 

 

 コロンビア通信～最終章～           渡辺林太郎さん 

 

 

 

無差別なので、大きな相手とも戦います。 

 
世界王者と。 



 大会後は、緊張から解放され、観光へ。実は、海外の空手家にとって観光もとても大事な’’仕

事’’でして、ここで日本らしい写真をたくさん撮りまくって、今後の道場運営における宣伝材料に

使うのです。ですので、空手着持参で都内を練り歩き、処構わず屋外で着替えて、いくら周りに

人だかりが出来ようが自分たちが納得するまでパシャパシャ写真を撮る、という。そんな写真も

添付しますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、とても急ですが、そんなコロンビアとはお別れで、妻の仕事の関係で今年の夏からハン

ガリーに移動します。大好きなコロンビアを離れるのは後ろ髪を引かれる思いですが、また新し

い生活が始まることに期待もあります。デンマークにも近いことから、もしかしたら皆さんにご

挨拶に伺えることもあるかも知れません。その時はどうぞよろしくお願いします。 

 これからデンマークは一番素敵な季節も迎えますね。 

 皆さんも健康に気をつけて、素敵な夏をお過ごしください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

夏
の
俳
句 

 

万
緑
を 

横
目
に
見
つ
つ 

医
者
通
い 

妖
精
の 

飛
び
か
ふ
白
夜 

夢
う
つ
つ 

風
薫
る 

故
郷
の
里
や 

夢
一
夜 

新
緑
に 

押
さ
れ
歩
の
出
る 

齢(

よ
わ
い)

か
な 

ス
ー
パ
ー
の 

輝
く
苺 

旬
を
み
る 

綾
子 

 
 
 

シ
ル
バ
ー
川
柳 

 

お
迎
え
は 

何
時
で
も
良
い
が 

今
日
は
嫌 

歳
を
と
り 

美
人
薄
命 

嘘
と
知
る 

八
十
路
越
え 

大
器
晩
成 

ま
だ
な
ら
ず 

そ
の
昔 

惚
れ
た
顔
か
と 

目
を
擦
り 

驚
い
た 

惚
れ
る
惚
け
る
は 

同
じ
文
字 

 

一
句
「
第
十
三
回
有
老
協
・
シ
ル
バ
ー
川
柳
」(

2
0
1
3
)

入
選

作
品
、
二
句 

同
三
回
（2

0
0
3

）
、
三
句 

同
六
回

（2
0
0
6

）
、
四
、
五
句 

同
七
回
（2

0
0
7

）
入
選
作
品 

  

綾
子
さ
ん
、
ご
紹
介
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

 

僕が高校生の時に空手を習い始めた道場へ

出稽古。正直な話、空手は個人個人の勝負

の世界ではありますが、こういった人と人

との繋がり、国際交流が一番の醍醐味だと

思っています。 

 

 浅草寺にて。この時、カメラの

後ろは人だかりが凄かったです

が、「旅の恥は掻き捨て」です

ね、はは。 

 

 

 

渋谷ハチ公前。ここでも道着に着替えようとする師範

でしたが、流石にここはストップをかけました  



我が家の…             

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
も
み
じ
冬
も
み
じ 

                  
             

    

高
橋
ゆ
り
子
さ
ん 

  

世
の
中
に
は
猫
好
き
と
呼
ば
れ
る
人
種
が
い
る
よ
う
で
す
が
、私
は
そ
の
種
の
部
類

に
は
特
に
属
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
私
も
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
猫
を
飼
い

始
め
、「
猫
の
い
る
生
活
」
に
す
っ
か
り
馴
染
ん
で
き
ま
し
た
。 

  

猫
が
我
が
家
に
来
た
の
は
ほ
ぼ
三
年
前
、娘
が
犬
か
猫
が
飼
い
た
い
飼
い
た
い
と
し

つ
こ
く
言
う
の
を
断
り
続
け
る
の
が
面
倒
く
さ
く
な
り
、そ
の
こ
ろ
街
中
の
集
合
住

宅
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
猫
の
方
が
飼
い
易
か
ろ
う
と
い
う
何
と
も
陳
腐
な
理

由
で
、手
ご
ろ
な
雑
種
の
子
猫
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
の
で
し
た
。 

  

雌
猫
で
、名
前
は
『
も
み
じ
』
。娘
が
名
付
け
ま
し
た
。色
は
紅
で
は
な
く
て
真
っ
黒

で
す
が
。 

因
み
に
こ
の
名
前
、デ
ン
マ
ー
ク
人
に
は
発
音
が
と
て
も
難
し
い
よ
う
で
す

ね
。
夫
は
も
う
諦
め
て
、『
Ｍ
ｏ
ｍ
ｓ
』
と
呼
ん
で
い
ま
す(

長
年
自
営
業
で
、毎
四
半
期
の

税
金
の
支
払
い
が
よ
ほ
ど
頭
に
こ
び
り
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う)

。 

  

猫
を
飼
っ
た
の
は
初
め
て
な
の
で
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、猫
と
い
う
動
物
特
有
の

素
質
と
い
う
よ
り
も
、個
体
差
と
い
う
か
そ
の
猫
其
々
の
人
格(
猫
格
？)

で
行
動
様

式
及
び
能
力
に
か
な
り
の
違
い
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

  

一
般
的
に
猫
と
い
う
と
、『
優
雅
』
『
敏
捷
』
『
気
ま
ぐ
れ
』
『
甘
え
上
手
』
な
ど
と
い

う
言
葉
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
が
、も
み
じ
の
日
々
の
観
察
か
ら
浮
か
ん
で
く
る
言
葉

は
、『
ズ
ッ
コ
ケ
』
『
忘
れ
ん
坊
』
『
へ
な
ち
ょ
こ
』
『
び
び
り
ぃ
』
な
ど
と
い
う
言
葉
で
す
。

基
本
的
に
人
間
そ
の
他
、大
き
め
の
動
く
物
に
は
い
つ
も
ビ
ビ
っ
て
い
る
の
で
、 (

一
番

怖
ろ
し
が
っ
て
い
る
の
は
掃
除
機
で
す) 

ほ
と
ん
ど
抱
っ
こ
も
さ
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
唯

一
、娘
に
は
抱
っ
こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
が
、
多
分
そ
れ
は
娘
の
こ
と
を
ほ
ぼ
同
類
の
猫

の
一
種
か
な
に
か
と
思
っ
て
い
る
か
ら
と
想
定
さ
れ
ま
す
。 

  

高
い
と
こ
ろ
か
ら
降
り
る
と
き
な
ど
は
ボ
タ
ッ
と
い
う
音
が
し
、歩
く
と
き
は
ド
タ

ド
タ
、
時
々
階
段
で
足
を
滑
ら
せ
て
い
ま
す
。
猫
と
い
う
も
の
は
寝
て
い
て
も
近
く
で

気
配
が
す
る
と
パ
ッ
と
目
を
覚
ま
す
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、も
み
じ
は
よ
く

口
を
開
け
た
ま
ま
、ク
ゥ
ー
ー
と
か
言
い
な
が
ら
寝
て
い
て
、
近
く
に
行
っ
て
も
起
き
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。 

基
本
的
に
間
が
抜
け
て
い
て
、「
え
？
そ
れ
忘
れ
る
？
」
と
い
う
よ
う
な
大
事
な
事(

扉

の
開
け
方
と
か
、水
の
飲
み
方
と
か)

を
忘
れ
た
り
し
ま
す
が
、自
分
の
名
前
だ
け
は
ど

う
や
ら
憶
え
て
い
る
ら
し
く
、名
前
を
呼
ば
れ
る
と
期
待
に
満
ち
満
ち
た
目
で
ド
タ

ド
タ
や
っ
て
来
ま
す
。た
ぶ
ん
名
前
を
呼
ば
れ
た
後
特
別
お
い
し
い
餌
を
も
ら
う
こ
と

が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。 

も
う
一
つ
気
付
い
た
の
が
、少
な
く
と
も
う
ち
の
猫
は
夏
と
冬
で
著
し
く
体
型
及
び

猫
格
が
違
っ
て
く
る
と
い
う
事
で
す
。親
戚
の
猫
は
い
つ
訪
ね
て
行
っ
て
も
ほ
ぼ
ほ
ぼ

同
じ
大
き
さ
な
の
で
、う
ち
の
猫
だ
け
か
も
ま
せ
ん
。 

冬
。
も
み
じ
は
む
く
む
く
太
り
ま
す
。よ
く
食
べ
、い
つ
も
ウ
ト
ウ
ト
寝
て
お
り
、ゆ
っ
く

り
ど
た
ど
た
歩
い
て
移
動
し
ま
す
。性
格
も
鷹
揚
に
な
り
「
ど
ー
で
も
い
い
や
」
と
い
う

感
じ
で
撫
で
さ
せ
て
く
れ
、喉
ゴ
ロ
ゴ
ロ
も
し
て
く
れ
ま
す
。外
に
も
少
し
は
出
か
け

ま
す
。
隣
の
家
の
庭
を
訪
れ
る
の
が
日
課
な
の
で
す
が(

何
し
に
行
っ
て
る
の
か
は
謎)

塀
を
登
る
の
が
面
倒
な
の
で
塀
の
下
に
抜
け
穴
を
こ
し
ら
え
ま
す
。わ
が
家
の
戸
口

か
ら
そ
の
抜
け
穴
ま
で
を
最
短
で
結
ん
だ
線
を
毎
日
の
よ
う
に
往
復
す
る
の
で
、
芝

生
が
踏
ま
れ
て
『
も
み
じ
道
』
が
出
来
る
の
も
冬
の
風
景
と
し
て
家
の
者
の
目
に
慣
れ

て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、も
み
じ
の
下
腹
部
の
ふ
る
ん
ふ
る
ん
が
最
大
級
に
な
る
頃
、

春
が
や
っ
て
来
ま
す
。 

気
温
が
上
が
り
、日
が
伸
び
て
く
る
と
、も
み
じ
は
段
々
落
ち
着
き
が
無
く
な
っ
て
き

ま
す
。
夏
の
も
み
じ
は
決
し
て
エ
レ
ガ
ン
ト
で
は
な
い
が
立
ち
居
振
る
舞
い
は
素
早
く

な
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
が
減
り
活
動
量
が
非
常
に
増
え
る
の
で
、食
べ
て
も
食
べ
て
も

痩
せ
て
、六
月
と
も
な
る
と
ま
る
で
一
ま
わ
り
小
さ
な
猫
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま

す
。と
、い
う
か
、
冬
の
あ
の
体
は
全
て
脂
肪
ゆ
え
だ
っ
た
か
と
思
う
と
驚
き
で
は
あ
り

ま
す
。
顔
も
小
さ
く
な
り
、目
が
大
き
く
見
え
て
可
愛
く
な
り
ま
す
が
、性
格
的
に
は

愛
想
が
な
く
な
り
、「
私
は
忙
し
い
の
、
構
わ
な
い
で
く
れ
る
？
」
と
で
も
言
い
た
げ
で

す
。
時
々
小
さ
な
ネ
ズ
ミ
や
鳥
な
ど
を
捕
ま
え
て(

そ
れ
を
飼
い
主
に
見
せ
び
ら
か
し

に
来
る)

か
じ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、所
詮
ビ
ビ
り
ィ
な
の
で
、大
き
目
の
鳥
、鳩
な
ど
に

は
相
変
わ
ら
ず
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
様
々
な
軌
道
を
走
り

回
り
、お
隣
の
庭
に
行
く
の
も
ひ
ら
り
と
塀
に
飛
び
の
っ
て
ゆ
く
の
で
、『
も
み
じ
道
』

は
う
っ
す
ら
と
消
え
て
ゆ
き
ま
す
。 

そ
し
て
も
み
じ
道
が
も
う
少
し
で
見
え
な
く
な
る
、と
い
う
頃
、ま
た
秋
が
や
っ
て
き

て
も
み
じ
は
太
り
だ
す
の
で
す
。 

夏
も
紅
葉
と
冬
の
も
み
じ
の
差
が
か
な
り
激
し
い
の
で
、私
は
一
つ
の
仮
説
を
生
み
出

し
ま
し
た
。 

実
は
、も
み
じ
は
二
匹
い
る
の
で
す
。 

顔
の
造
作
も
し
っ
ぽ
の
曲
が
り
具
合
も
そ
っ
く
り
で
、
生
ま
れ
つ
き
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て

ぐ
う
た
ら
な
性
格
の
猫
と
、ス
ラ
っ
と
し
た
い
つ
も
大
忙
し
の
猫
が
両
方
い
る
の
で
す
。 

あ
の
日
、も
み
じ
が
生
後
三
か
月
で
も
ら
わ
れ
て
き
た
夕
方
、う
ち
の
車
を
必
死
で
ト

コ
ト
コ
追
い
か
け
て
、も
う
一
匹
の
も
み
じ
も
我
が
家
に
こ
っ
そ
り
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
秋
が
深
ま
る
頃
と
春
が
始
ま
る
頃
の
年
二
回
、そ
う
、ち
ょ
う
ど
夏
時
間
と
冬

時
間
が
変
更
す
る
頃
の
月
夜
の
晩
、二
匹
の
も
み
じ
は
入
れ
替
わ
る
の
で
す
。
夏(

冬)

の
間
に
起
き
た
我
が
家
の
出
来
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
事
項
な
ど
の
情
報
を
素
早

く
交
換
し
、「
で
は
、健
闘
を
祈
る
」
「
任
せ
ろ
」
と
か
何
と
か
言
い
合
っ
て
、一
方
の
も

み
じ
は
家
の
中
へ
、も
う
一
方
の
も
み
じ
は
自
分
の
毛
の
色
と
同
じ
真
っ
黒
な
闇
の
中

に
溶
け
込
ん
で
ゆ
く
の
で
す
。。。。 

そ
ん
な
こ
と
を
ぼ
ー
っ
と
想
像
し
な
が
ら
、も
み
じ
が
が
し
が
し
餌
を
食
べ
る
音
を
聞

い
て
い
る
と
、
世
の
中
平
和
だ
な
ー
、猫
と
い
う
も
の
は
人
の
心
を
ま
っ
た
り
と
さ
せ
る

効
果
が
あ
る
な
ー
、と
感
じ
る
私
で
す
。 

 

気
配
が
す
る
と
パ
ッ
と
目
を
覚
ま
す
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、も
み
じ
は
よ
く

口
を
開
け
た
ま
ま
、
ク
ゥ
ー
ー
と
か
言
い
な
が
ら
寝
て
い
て
、
近
く
に
行
っ
て
も
起
き
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。 

  

基
本
的
に
間
が
抜
け
て
い
て
、「
え
？
そ
れ
忘
れ
る
？
」
と
い
う
よ
う
な
大
事
な
事

(

扉
の
開
け
方
と
か
、水
の
飲
み
方
と
か)

を
忘
れ
た
り
し
ま
す
が
、
自
分
の
名
前
だ
け

は
ど
う
や
ら
憶
え
て
い
る
ら
し
く
、
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
期
待
に
満
ち
満
ち
た
目
で

ド
タ
ド
タ
や
っ
て
来
ま
す
。た
ぶ
ん
名
前
を
呼
ば
れ
た
後
、特
別
お
い
し
い
餌
を
も
ら

う
こ
と
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。 

  

も
う
一
つ
気
付
い
た
の
が
、
少
な
く
と
も
う
ち
の
猫
は
夏
と
冬
で
著
し
く
体
型
及

び
猫
格
が
違
っ
て
く
る
と
い
う
事
で
す
。親
戚
の
猫
は
い
つ
訪
ね
て
行
っ
て
も
ほ
ぼ
ほ

ぼ
同
じ
大
き
さ
な
の
で
、う
ち
の
猫
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

冬
。も
み
じ
は
む
く
む
く
太
り
ま
す
。よ
く
食
べ
、い
つ
も
ウ
ト
ウ
ト
寝
て
お
り
、ゆ
っ

く
り
ど
た
ど
た
歩
い
て
移
動
し
ま
す
。性
格
も
鷹
揚
に
な
り
「
ど
ー
で
も
い
い
や
」
と
い

う
感
じ
で
撫
で
さ
せ
て
く
れ
、
喉
ゴ
ロ
ゴ
ロ
も
し
て
く
れ
ま
す
。
外
に
も
少
し
は
出
か

け
ま
す
。隣
の
家
の
庭
を
訪
れ
る
の
が
日
課
な
の
で
す
が(

何
し
に
行
っ
て
る
の
か
は

謎)

塀
を
登
る
の
が
面
倒
な
の
で
塀
の
下
に
抜
け
穴
を
こ
し
ら
え
ま
す
。わ
が
家
の
戸

口
か
ら
そ
の
抜
け
穴
ま
で
を
最
短
で
結
ん
だ
線
を
毎
日
の
よ
う
に
往
復
す
る
の
で
、

芝
生
が
踏
ま
れ
て
『
も
み
じ
道
』
が
出
来
る
の
も
冬
の
風
景
と
し
て
家
の
者
の
目
に

慣
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、も
み
じ
の
下
腹
部
の
ふ
る
ん
ふ
る
ん
が
最
大
級
に
な
る

頃
、春
が
や
っ
て
来
ま
す
。 

   
気
温
が
上
が
り
、日
が
伸
び
て
く
る
と
、も
み
じ
は
段
々
落
ち
着
き
が
無
く
な
っ
て

き
ま
す
。夏
の
も
み
じ
は
決
し
て
エ
レ
ガ
ン
ト
で
は
な
い
が
立
ち
居
振
る
舞
い
は
素
早

く
な
り
ま
す
。睡
眠
時
間
が
減
り
活
動
量
が
非
常
に
増
え
る
の
で
、
食
べ
て
も
食
べ
て

も
痩
せ
て
、六
月
と
も
な
る
と
ま
る
で
一
ま
わ
り
小
さ
な
猫
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え

ま
す
。と
、い
う
か
、冬
の
あ
の
体
は
全
て
脂
肪
ゆ
え
だ
っ
た
か
と
思
う
と
驚
き
で
は
あ

り
ま
す
。顔
も
小
さ
く
な
り
、
目
が
大
き
く
見
え
て
可
愛
く
な
り
ま
す
が
、
性
格
的
に

は
愛
想
が
な
く
な
り
、「
私
は
忙
し
い
の
、構
わ
な
い
で
く
れ
る
？
」
と
で
も
言
い
た
げ

で
す
。時
々
小
さ
な
ネ
ズ
ミ
や
鳥
な
ど
を
捕
ま
え
て(

そ
れ
を
飼
い
主
に
見
せ
び
ら
か

し
に
来
る)

か
じ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
所
詮
ビ
ビ
り
ィ
な
の
で
、
大
き
目
の
鳥
、鳩
な

ど
に
は
相
変
わ
ら
ず
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
様
々
な
軌
道
を

走
り
回
り
、お
隣
の
庭
に
行
く
の
も
ひ
ら
り
と
塀
に
飛
び
の
っ
て
ゆ
く
の
で
、『
も
み
じ

道
』
は
う
っ
す
ら
と
消
え
て
ゆ
き
ま
す
。 

そ
し
て
も
み
じ
道
が
も
う
少
し
で
見
え
な
く
な
る
、と
い
う
頃
、
ま
た
秋
が
や
っ
て
き

て
も
み
じ
は
太
り
だ
す
の
で
す
。 

夏
も
紅
葉
と
冬
の
も
み
じ
の
差
が
か
な
り
激
し
い
の
で
、私
は
一
つ
の
仮
説
を
生
み
出

し
ま
し
た
。 

実
は
、も
み
じ
は
二
匹
い
る
の
で
す
。 

顔
の
造
作
も
し
っ
ぽ
の
曲
が
り
具
合
も
そ
っ
く
り
で
、生
ま
れ
つ
き
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て

ぐ
う
た
ら
な
性
格
の
猫
と
、
ス
ラ
っ
と
し
た
い
つ
も
大
忙
し
の
猫
が
両
方
い
る
の
で
す
。 

あ
の
日
、も
み
じ
が
生
後
三
か
月
で
も
ら
わ
れ
て
き
た
夕
方
、う
ち
の
車
を
必
死
で
ト

コ
ト
コ
追
い
か
け
て
、も
う
一
匹
の
も
み
じ
も
我
が
家
に
こ
っ
そ
り
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
秋
が
深
ま
る
頃
と
春
が
始
ま
る
頃
の
年
二
回
、そ
う
、ち
ょ
う
ど
夏
時
間
と
冬

時
間
が
変
更
す
る
頃
の
月
夜
の
晩
、二
匹
の
も
み
じ
は
入
れ
替
わ
る
の
で
す
。夏(

冬)

の
間
に
起
き
た
我
が
家
の
出
来
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
事
項
な
ど
の
情
報
を
素
早

く
交
換
し
、「
で
は
、健
闘
を
祈
る
」
「
任
せ
ろ
」
と
か
何
と
か
言
い
合
っ
て
、一
方
の
も

み
じ
は
家
の
中
へ
、も
う
一
方
の
も
み
じ
は
自
分
の
毛
の
色
と
同
じ
真
っ
黒
な
闇
の
中

に
溶
け
込
ん
で
ゆ
く
の
で
す
。。。。 

そ
ん
な
こ
と
を
ぼ
ー
っ
と
想
像
し
な
が
ら
、も
み
じ
が
が
し
が
し
餌
を
食
べ
る
音
を
聞

い
て
い
る
と
、世
の
中
平
和
だ
な
ー
、猫
と
い
う
も
の
は
人
の
心
を
ま
っ
た
り
と
さ
せ
る

効
果
が
あ
る
な
ー
、と
感
じ
る
私
で
す
。 
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第 9回 野外で集う会（4月 26日（水））より 

 花々の美しさと新緑のまぶしさを感じられる季節の 

植物園の風景をお寄せいただきました。 

 撮られた方の目線を一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

募集！皆さんの身近な存在紹介 

犬、猫、うさぎ等生き物を飼われている方、植物を育てていらっしゃる方、 

ぜひ一言添えて、お写真をお送り下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
想
が
な
く
な
り
、「
私
は
忙
し
い
の
、構
わ
な
い
で
く
れ
る
？
」
と
で
も
言
い
た
げ
で
す
。

時
々
小
さ
な
ネ
ズ
ミ
や
鳥
な
ど
を
捕
ま
え
て(

そ
れ
を
飼
い
主
に
見
せ
び
ら
か
し
に
来
る)

か
じ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
所
詮
ビ
ビ
り
ィ
な
の
で
、
大
き
目
の
鳥
、鳩
な
ど
に
は
相
変
わ

ら
ず
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
様
々
な
軌
道
を
走
り
回
り
、お
隣
の

庭
に
行
く
の
も
ひ
ら
り
と
塀
に
飛
び
の
っ
て
ゆ
く
の
で
、『
も
み
じ
道
』
は
う
っ
す
ら
と
消

え
て
ゆ
き
ま
す
。
そ
し
て
も
み
じ
道
が
も
う
少
し
で
見
え
な
く
な
る
、と
い
う
頃
、
ま
た
秋

が
や
っ
て
き
て
も
み
じ
は
太
り
だ
す
の
で
す
。 

  

夏
の
も
み
じ
と
冬
の
も
み
じ
の
差
が
か
な
り
激
し
い
の
で
、私
は
一
つ
の
仮
説
を
生
み

出
し
ま
し
た
。 

  

実
は
、も
み
じ
は
二
匹
い
る
の
で
す
。 

  

顔
の
造
作
も
し
っ
ぽ
の
曲
が
り
具
合
も
そ
っ
く
り
で
、
生
ま
れ
つ
き
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て
ぐ

う
た
ら
な
性
格
の
猫
と
、
ス
ラ
っ
と
し
た
い
つ
も
大
忙
し
の
猫
が
両
方
い
る
の
で
す
。 

  

あ
の
日
、も
み
じ
が
生
後
三
か
月
で
も
ら
わ
れ
て
き
た
夕
方
、う
ち
の
車
を
必
死
で
ト

コ
ト
コ
追
い
か
け
て
、も
う
一
匹
の
も
み
じ
も
我
が
家
に
こ
っ
そ
り
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ

し
て
秋
が
深
ま
る
頃
と
春
が
始
ま
る
頃
の
年
二
回
、
そ
う
、ち
ょ
う
ど
夏
時
間
と
冬
時
間

が
変
更
す
る
頃
の
月
夜
の
晩
、二
匹
の
も
み
じ
は
入
れ
替
わ
る
の
で
す
。夏(

冬)

の
間
に

起
き
た
我
が
家
の
出
来
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
事
項
な
ど
の
情
報
を
素
早
く
交
換
し
、

「
で
は
、
健
闘
を
祈
る
」
「
任
せ
ろ
」
と
か
何
と
か
言
い
合
っ
て
、一
方
の
も
み
じ
は
家
の
中

へ
、も
う
一
方
の
も
み
じ
は
自
分
の
毛
の
色
と
同
じ 

真
っ
黒
な
闇
の
中
に
溶
け
込
ん
で
ゆ
く
の
で
す
。。。。 

  

そ
ん
な
こ
と
を
ぼ
ー
っ
と
想
像
し
な
が
ら
、
も
み
じ
が 

が
し
が
し
餌
を
食
べ
る
音
を
聞
い
て
い
る
と
、
世
の
中 

平
和
だ
な
ー
、猫
と
い
う
も
の
は
人
の
心
を
ま
っ
た
り
と 

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
な
ー
、と
感
じ
る
私
で
す
。 
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   第 11回 ENJAスイス大会の報告 

                        知恵子ピーターセンさん 

 

 欧州日本ネットワーク、略して ENJAの第 11回スイス大会に執行委員として参加し、開会から

閉会まで、高齢者関係のお話は一通り全部拝聴致しました。ヨーロッパの文化の中で暮らす私た

ちは、ENJA大会を通して、高齢化に伴う介護、ケアについて、また子供たちの日本語教育につい

て、最新の情報を共有させていただき、為になる知識の啓蒙の機会を得ることが出来ました。今

大会では、更にその二つのテーマのつながりを考えるという、これまでになかったアイディアの

ディスカッションにも加わって、新しいインスピレーションをいただき、これからの Klub Japan

の活動にもぜひ何らかの形でつなげていけたらと思っています。 

 講演は複数ありました。どれか一つに絞ってお話しするのは難しいのですが、在宅医療、終生

自分の家に住みながら、高齢者が医療を受けながら、介護とケアを受け、終生住み続けられる、

そんな構想を現実に行っている佐藤信彦先生の「医療ナラティブホーム」のお話を報告します。 

先生の言葉に「ものがたり」というのがあり、それは人生最後に、納得できる、その人「独自の

ものがたり」という意味です。 

 命といのち。人のいのちは地球より重い。 

 命は救ったけど、救えなかったいのちがある。 

 命は救えなかったけれど、救えたいのちがある。 

 命とはビオロジカル、つまり肉体を指し、いのちは感情、魂と言ったものを指しています。 

 命は、人の死亡、それは１００％ 確実に終わり、いのちは誰かの中で物語られ続け得る。 

 医師として医療に従事して、最期に寄り添って深く感じ思ったこと。 

 ケアされる側とケアする側の関係をよく知りたい、見たい。 

 その中でのサービスは大事だし、さらに本当に言霊（ことだま）は幸せに感じて暮らしている

のか？ 

 そうした考え、疑問のもとに佐藤先生の構想が生まれ、今の日本の高齢化と少子化の問題を考

えたうえで、それに合った高齢者の在宅医療、安心して最後まで暮らせる街。 

 街という言葉の通り、色々な人が住んで、みんなが協力し合って暮らしていく。畑があり野菜

も作り、働ける人は畑で働き、図書館から本を借りて読む、カフェでお茶をし、犬や猫も一緒に

住み、散歩にも行ける。 

 在宅支援診療所、終末期医療の実践、ものがたりの街の構想が、現実に富山県砺波市（となみ

し）に医療法人社団ナラティブホームとして生まれました。いのちが満足でき、幸せだと感じ

て、生きていける。病気になったら最後まで面倒を見てくれる、ペットの世話も任せられる。外

国に長く住んでいた日本人ご夫婦が年を取って日本に帰り、そこを終の棲家としたという話。お

  

チューリップ 

 



話を聞いていて、夢のような話だと思いました。でも現実にあるのです。そこから、外国に住み

続けるつもりでいる私は、デンマークでどんなことがやれるのか、いろいろ考えさせられまし

た。 

 ものがたりの街と同じ構想で作りたいと申し出る人たちがいて、北海道当別町にウェぺケレの

街、沖縄県南城市にムヌガタイの街を現在構想中だそうです。 

 

 もう一つ、スイス大会からアイディアをいただいたので、その報告をします。 それは高齢者

と若い世代、そして子供たちをつなぐ、つながりという構想です。 

 高齢者は日本の文化をとてもよく知っています。若い世代は知っている人もいればそうでない

人もいます。その人たちの子供となると、外国に住んでいるとなかなかそこまで学ぶ機会が少な

いと思います。高齢者には時間があります。何を優先するかによってまちまちですが、日本人の

子供達と一緒に過ごす時間があれば、色々な日本の遊び、日本の歌、日本らしいものを作る等、

出来ると思います。以前若い方から、子供がおじいさん、おばあさんと接する機会が少ないの

で、そういう企画もあればいいと思うと提案されました。まさにその通りです。会員の皆さんは

どう思われますか？例えば１～２ケ月に１回、年に春夏２回ずつ位、子供たちが面白い、楽しい

と思えば、興味がある間だけ続ける企画等如何でしょうか？ 

 最後に。  

 次回は２年後の 2025年、イギリスで第 12回 ENJA大会が開催されます。英国が自由にテーマを

選べるのですが、高齢者の健康、介護、ケアの部門に関する講演は必ずプログラムにあると思い

ます。また、子供の日本語教育の分野も大切なテーマなので、プログラムに組み込まれると思っ

ています。会員の皆様、ぜひ奮って参加し、一つだけでも構いませんので、興味が持てる講演を

聴いてくださいね。きっと参加して講演を聴いてよかったと思われると信じています。 

                                知恵子ピーターセン 

 おまけ 
 

  回文～上から読んでも下から読んでも、ならぬ左から読んでも右から読んでも同じ言葉～ 

 「たけやぶやけた（竹藪焼けた）」「よきつきよ（良き月夜）」など、皆さんも子供の頃に言

葉遊びを楽しまれたのではないでしょうか。今回は、そんな懐かしいものから、こんな文まで作

れるのか！と驚くような回文までをご紹介したいと思います。 

 でも、まずは、回文の歴史に触れてみませんか。 

 回文の歌で一番古いものは、平安時代後期の歌論書『奥義抄』(おうぎしょう)掲載の次の歌だ

そうです。 

    むら草に草の名はもし備はらばなぞしも花の咲くに咲くらむ 

    （多くの草に草の名はもし備わるならば、どうして花が咲くのに咲いているのだろう） 

 何を言いたいのかよく分からないことから、鎌倉時代の歌論には、言葉遊びが主で意味をない

がしろにしており、このような歌を詠んでいると普通の歌のためにはよくない、と書いてあるそ

うです。 

 江戸時代には、よい初夢を見るよう、印刷した宝船の絵を買って枕の下に入れたそうで、そこ

に書いてあったのが次の回文だそうです。 



    なかきよのとおのねふりのみなめさめなみのりふねのおとのよきかな 

    （長き夜の十（遠トモイウ）の眠りの皆目覚め波乗り船の音の良きかな） 

 この歌は、中国で 1592年に出された『日本風土記』に廻文詞として出ており、桃山時代には回

文制作が広く行われていたことが分かる、ということです。 

 さて、次は、江戸時代の本の書名です。漢字だけでは、とても回文とは思えません… 

    『莫切自根金生木』（きるなのねからかねのなるき） 

 これは、1785（天明 5）年に出された唐来三和(とうらいさんな)作の黄表紙の名前です。黄表

紙というのは、江戸時代に大衆向けに書かれた絵入り小説本の総称で、言葉や絵のなぞ解きをし

ながら知的な笑いを楽しむ本だったそうです。 

 ぐっと下って、昭和二(1927)年に出た「小学生文庫」シリーズの『面白文庫』に出ているの

は、以下の回文です。 

「よく利くよ」「縄の罠(なわのわな)」「足しました」「皆花見」「色白い」「安い椅子屋」 

「烏賊(いか)食べたかい」「確かに貸した」「妻堤(つつみ)を見つつ待つ」 

「長崎屋の焼き魚」「悪い鉄柵が腐っているわ」 

「冬の夕（ゆふ）」「塀のあるあの家（いへ）」「失せましたいかが致しませう」 

                               （歴史的仮名遣い） 

    （回文日本の言葉遊び https://japanknowledge.com/articles/asobi/01.html より。5月 13日接続） 

 さて、それでは、現代はどのような回文があるのか、短いものから長いものまで、順に挙げて

みます。 

5文字   馬が舞う、今朝の酒、恋しい子、僧のうそ、留守にする、食いに行く、無駄なダム 

6～8文字  イノシシの胃、ナルトとるな、闇の飲み屋、あなたに似たなあ、かっこいい国歌 

9文字   スマートなトーマス、何回もいかんな、串カツ懐かしく、役に立った肉屋 

10～11文字 だんだんと跳んだんだ、真剣な美男剣士(しんけんなびなんけんし)、 

  竹馬の友との博打(ちくばのともとのばくち)、禁煙だんだん延期(きんえんだんだんえんき) 

13文字 筋肉ボディで僕人気(きんにくぼでいでぼくにんき)、イカのダンスはすんだのかい、    

    大歓迎会、限界だ(だいかんげいかいげんかいだ) 

15文字 イタリアで暮らし楽でありたい、力士会館全階貸切(りきしかいかんぜんかいかしきり) 

17文字 今朝美味しいおでんで美味しいお酒(けさおいしいおでんでおいしいおさけ) 

     嘘つきが蔓延、閻魔がきつそう(うそつきがまんえんえんまがきつそう) 

18文字 内科では薬のリスクはでかいな(ないかではくすりのりすくはでかいな) 

20文字以上 憎らしい関取、「無敗は無理」と帰省し楽に 

      (にくらしいせきとりむはいはむりときせいしらくに) 

        私も「どんな関係？」と問い、けんか何度もしたわ 

      (わたしもどんなかんけいとといけんかなんどもしたわ) 

        （【回文】5文字～20文字までの上から読んでも下から読んでも同じ言葉！まとめ 94選（nazo2.net）   

                                              https://blog.nazo2.net/2992/  より。5月 13日接続） 

          



 どうやって思いつくのでしょうか。他にも唸る作品がたくさんあるので、またこの先ご紹介し

たいと思います。もし皆さんが回文を作られたら、ぜひお送りください。 

      

  
  

  

                       

 

季節便り 3 水無月版 2023年 6月 25日発行

写真・文章協力  綾子クロイツァー 

         高橋ゆり子、渡辺林太郎 

         匿名お二人  

         知恵子ピーターセン 

               （敬称略） 

編集責任     鈴木理子 

皆さんの近況、写真、身近な存在、 

おすそわけ話、俳句、川柳、短歌等、 

常時お待ちしています。 

投稿はこちらまで michikoriko@gmail.com 

 

 今回も多くの方にご協力いただき、 

やりとりや編集作業で楽しませていた 

だきました。 

 どうもありがとうございます。 

 次回は、秋が深まる頃にお届けします｡  

 その前に、文化祭でお会いしましょう｡ 

 皆さんどうぞお元気で、よい夏を 

お過ごしください。 

 

全ての活動について、会員の皆様に随時

メールで案内を送ります。Klub Japanの

ホームページにも、活動の詳細を順次掲

載いたします。 

ホームページのリンク 

https://klubjapan.dk/ 

mailto:michikoriko@gmail.com
https://klubjapan.dk/

