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 皆さんは、穏やかに年末年始を過ごされたでしょうか。今年こそ平和で平穏な年となりますよ

うにと願っているところに、日本では元旦早々甚大な被害の能登半島地震が起こってしまいまし

た。どうか早く余震が落ち着き、その地の人々が復興への道を歩まれますよう、祈るしかありま

せん。 

 今回の季節便りは、秋から冬の日本紀行、忘年会から新春の様子までを中心にお届けします。 

 

会員の皆さんから ～日本紀行～  

 

 

 信州と言えば、気高い山々とそこから流れ出る川、湖、そして美しい自然に恵まれた地で、 

年間をとおして全国から人々が集まる人気の観光地です。近年交通路が開発され東京から新幹線

で 1時間半、日帰りで訪れる観光客が増え、旅館業者には上がったりと苦情が出ているそうです

が、依然として、善光寺参りをし、温泉地で 1-2泊して心身共に癒していく魅力は信州の人気ス

ポットです。 

 今回は長野県で数ある温泉地の中、最古の温泉、信州の鎌倉と呼ばれる別所温泉の紹介をいた

しましょう。上田駅から上田電鉄別所線で田園風景の中を走り最終地点が別所温泉、歴史は北条

氏の頃 1400年以上遡り、北向観音を始め安楽寺、常楽寺と神仏が住む温泉地、歴史に残る高僧や

武将の訪れた地であり、国宝や重要文化財を見ることができます、又この地を好んで訪れた北原

白秋は百数十首の歌を詠んだそうです、その他度々訪れた文化人も多く、川口松太郎の書いた愛

染かつらは常楽寺の霊木桂の木に因んで書かれたのは有名話、湯も良質で特に皮膚疾患に効能が

あり、弱アルカリ性の柔らかなイオン水の為、美人湯とも言われています。神社仏閣を散策後温

泉に浸ると、心の浄化まで感じる癒しの温泉地です。 

 デンマークに帰る 3日前、この温泉で泊まり心身共にリラッ 

クスして日本を発ったせいか、帰国後はいつものジェットラッ 

クから抜け出るのが早かったように感じられます。これは一時 

帰国の皆さんにお勧めです。 

 行楽シーズンには混み合う観光地だそうですが、季節外れに 

訪れた我々は静寂の中、地図を片手に見どころを散策し、疲れた足を屋外の足湯で癒し、夜は地

元の山菜料理を味わい、ゆっくりのんびり過ごした温泉三昧の三日間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 信州 別所温泉           かをる Carstensさん 
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（コペンハーゲン ヤミードッグ - copenhagendog ページ！ (jimdofree.com)より転載） 

 神戸須磨にデンマークのソーセージを使ったホットドッグを売っている København というお店 

があります。滞日 42年になる Bjarne Hansenさんが、ここはデンマークかと思わせられるような

デンマークっぽいお店でホットドッグを作り、販売しています。 

 それでこのホットドッグを食べに須磨まで東京大森から JR『青春 18きっぷ』を使い 1泊 2日 

の旅をしました。                        （https://jr-group.jp/seishun18/） 

『青春 18きっぷ』は快速・普通だけで、急行・特急・新幹線には乗れません。それで、経路は  

大森・川崎・平塚・小田原・熱海・沼津・興津・浜松・豊橋・大垣・米原・三ノ 宮・須磨 

と乗り継ぎ 13回にもなります。『青春…』の切符では、大森から目的地の須磨まで通して旅行は

できず 2－3時間づつ分けて乗り換えします。でも乗り換え時間は 10数分あるので、脚の遅い私

でも十分。駅のコンビニやプラットフォームの販売機で食べ物・飲み物を買ってきても間に合い

ます。時には 20分ほどあることもあるので、こういう際は、改札を出て駅付近を見渡したりしま

した。これも計画次第でゆっくり目の旅行をしたければ、途中で観光したり宿泊も可能。有効期

間は 1ケ月なので、有効期間 1－2週間の外国人向け JR-パスのようにせわしない思いをすること

は、ありません。 

 高価な新幹線と違い乗客は地元の人が大半。私は、編み物と文庫本を持って行き、窓外の景色

を見る他、これらの乗客を観察するのも面白かったです。 

 12月 30日は、尼崎の AirBnBホストファミリーが一般の人向けに銭湯もやっており、これが 21 

時まで、ということでこの銭湯（宿泊料一泊 2700円の中に入浴料 470円込）に入れるよう大森駅

を 7時に出発しました。 

 第一日目は、ＩＴに長けている弟と一緒だったので何一つ下調べせずに出かけました。今は、 

スマホで旅をしながら調べることもできるし・・・。 

１日目は、順調に関西に到着。それから今回の旅の一番の目標だった「須磨のデンマーク人ホッ

トドッグ屋・・・ハンセン氏経営の『コペンハーゲン』に 18時に到着。JR須磨駅の真ん前の店

舗は、デンマーク、デンマークでお店の中もデンマーク国旗、デンマーク風カーテン、デンマー 

 デンマークのソーセージを使ったホットドッグ屋さんを訪ねて 

                                      和子 Steffensenさん 

https://copenhagendog.jimdofree.com/
https://jr-group.jp/seishun18/


ク風クリスマスツリーと、まさにデンマーク小宇宙が拡がっています。 

 

 

  
 普通のホットドッグ 380円とは、リーズナブルな価格。ビールは、カールスベルグで 550円で

した。美味しい秘密は、デンマーク・チューリップ社から直輸入の肉のいっぱい入ったデンマー

ク・ソーセージ。日本製のは、添加物いっぱいでハンセン氏のとは、味が全然違います。東京渋

谷猿楽町のデンマーク大使も食べに来るそうです。 

 このホットドッグ屋さんは、デンマークの TV でも取り上げられた有名人。70歳。奥さん日本

人で日本滞在 42年。日本人でデンマーク滞在 53年の私の逆をやってます。今でもなかなかの美

男子ですが、店内に貼ってあった若いころの写真は、日本人女性に大もてだったんじゃないか、

と思わせるハンサムぶり。 

 記念撮影をした後ハンセンさんの日本での苦労話をもっと聞きたかったのですけど、この日の 

宿泊先 AirBnBのお風呂に入りたい一心で、名残を惜しみながら次の目的地『尼崎 AirBnb』へ急

ぎました。駅から AirBnbホストファミリーまでは、1,8km。歩けない距離ではありませんでした

が、私の脚は、朝からの旅で、もう限界にきているのと、すっかり暗くなった中、知らない住所

を探す難儀を考えて駅前に止まっていたタクシーに乗りました。ところがこの人がまた地理も IT

も何もわからないおじいさん。結局弟がスマホでナビをしてホスト・ファミリー経営の『笹の

湯』まで到着。ホストファミリー夫妻は、50代。銭湯、コインランドリー、AirBnBとやっている 

様子。夜着いたので暗くてよくは分かりませんでしたが、これでご主人がサラリーマンか何かし

ていなければ、とてもこれだけの家屋の維持と自分たちの生活とは、やっていけないでしょう。 

銭湯も宿泊所も建物が老朽化はしていましたが、清潔で、広々としていてこれで一泊 2700円と

は！ 

 『青春…』は、一人旅でも複数でもいい上、列車の旅は、車とは違い、切符さえ持っていれ

ば、別々のところへ行くことが可能。あくる日 31日は、弟は、朝早く東京に発って行き、私は、

芦屋で昔のお客さんとその奥さんとブランチ。 

 

 



 その後、元町・三の宮をひやかしていたら時刻はすでに 12時。『青春…』の残りは 1枚でこれ

を使って 31日中に東京までたどり着かなければならないので焦り、ともかくホームに入って来た

上りの電車に乗りました。快速も乗れるのですが、日本地理に弱い私！どちらの方向に行ったら

いいのか分からず、日本・デンマークと２つあるスマホも WI－ FIがないところでは自力で探索

しません（デンマークのは最新のだからやり方が分からないだけ？）日はだんだん暮れていく

し、中々私の知っている地名は通らないし、パニックになって英語のうまい車掌さん(素晴らしい

発音で英語で駅名を伝えていました）に訳を話して駆け込んだら …何と自分の業務以外なのに乗

換駅をきれいに印刷して渡してくれました。これで大森に 31日中に着くことが判明し一安心！降

りるのは、JR大森駅(終バスが出た後では、駅からかなりの距離を歩かなければならないので)に

しようか京急平和島駅(徒歩７分程)にしようかと迷いましたが、大森に着く方が断然早かったの

で大森にしました。到着は、２２時３３分。もうバスはなかったので、大森駅から滞在先のマン

ションまで歩きました。2km以下で何と 27分で到着。風もなく寒くなくトテモよいエンディング

でした。                        Steffensen 和子 （2024.01.09） 

 

 

 19年振りとなった日本のお正月は、改めて日本文化の静謐な美しさ、奥ゆかしさを感じられる

素敵な時間でした。 

   
       

 

 

 

 

 

 

Klub Japanの催し 

11月 26日（日）忘年会より  

 心身おなかいっぱいの日 

 Teppan Houseにおいて開かれた忘年会の様子を、 

皆さんが写真と感想で知らせてくださいました。 

 

年の苦労を忘れる会 

という意味であれば私事ですが坐骨神経の痛みに悩まされた一年でした。足の痺れも吹っ飛ぶ様

な鉄板焼や親しい人の交わりがあって楽しいひと時でした。くる年を祝える新年会へと繋ぎたい

ものです。楽しい良き年でありますよう。（小泉牧さん） 

    

                       
 

 

 

 日本の新年                  渡辺林太郎さん 

お屠蘇で始まる年頭 

お屠蘇で始まる

お正月 

地元の神社で父と娘と 

世代を越えて 

引き継いできた 

着物に身を包む

娘と母 

 

 
 

 

 

 

 

天岩戸開き神話の 

戸隠山 

伝統家屋で 

囲炉裏を囲む 



忘年会 - 新しい年を夢と希望で迎えるために、この一年間に起こった不幸や嫌なことは今年の最

後にきれいすっかり忘れるための会。これは毎年やりたいですね。 

良い評判を聞いて、ぜひ一度行ってみようと、Teppan house で忘年会を開きました。想像通りの

鉄板焼きとお寿司も種類が多くて、あの値段で食べ放題ではお店の儲けはあるのかなと心配する

くらいに、みんなお腹いっぱい食べました。時の経つのも忘れて、楽しくおしゃべりして、忘年

会は盛りあがりました。（知恵子ピーターセンさん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの近況、写真、身近な存在、おすそわけ話、俳句、川柳、短歌等、

いつでもお寄せ下さい。  
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日本各地の新年の模様 

皆さんの感想や投稿を常時お待ちしています。投稿はこちらまで michikoriko@gmail.com 

 

 

 

  

  

 

https://jpnculture.net/haiku-aki/
https://www2.yamanashi-ken.ac.jp/~itoyo/basho/haikusyu/Default.htm#no44
https://idea1616.com/joyanokane-haiku/
mailto:michikoriko@gmail.com


 

  理事会からのお知らせ 

第 18回交流の集いのお知らせ 

  日時 ３月 17日（日） 12時 30分～16時 

  場所 Vesterbro Bibliotek og Kulturhus  

    住所  Lyrskovgade 4, 1758 København 

    部屋は Lyrskovgade 4, 2.sal til venstre. 

     （表入り口からドアを入り、2.salを出たすぐ左側の扉です。） 

     ※Valby Kulturhusではありません、ご注意ください。 

     （メトロ Enghave Plads駅近く、Stog Carlsberg駅より徒歩 6分ほど）  

※例えば日本文学全集等、本を差し上げたいという方がいらっしゃいます。ご興味があったら、

ぜひ当日足をお運びください。他にも本の交換や譲渡を希望される方は、どうぞお持ちくださ  

    い。（交換や譲渡が成立しなかった場合は、そのまま持ち帰っていただきます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

季節便り 5 睦月版 2024年 1月 23日発行 

写真・文章協力 綾子クロイツァー、和子 Steffensen 

        かをる Carstens、小泉牧、 

        民子 Rindom、知恵子 Petersen 

        廣川由佳、渡辺林太郎（敬称略） 

        日本在住の方々 

編集責任     鈴木理子 

 今回も、会員の皆さんから魅力あふれる 

文章や写真をお寄せいただきました。 

どうもありがとうございます。 

読まれての感想など、ぜひお聞かせください。 

 わずかずつでも日が長くなっているのが 

感じられますね。次回は、昼夜の長さが逆転 

した 4月頃にお届けします。 

 その前に、交流の集いでお会いできること 

を楽しみにしています。 

全ての活動について、会員の皆様に随時メールで案内を

送ります。Klub Japanのホームページにも活動の詳細を

順次掲載いたします。  https://klubjapan.dk/ 

 

 

コンサートのお知らせ 

                     昨年 10月のクラブジャパン文化祭で独唱を披露してくだ  

                    さった輪湖里奈(わこりな)さんのコンサートで、日本でも

もす。                 デンマークでも、いつでも楽しめる形態だそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 12月に行われた"声楽×ピアノ”の演奏による

デュオリサイタルから、新たにクラリネットという

楽器の個性が加わりハーモニーを紡ぐ。東京藝術大

学学生時代に共演した 3人が、13年ぶり再びトリ

オとして新たな楽曲と共に集結、トリオ楽曲と共に

輪湖里奈が現在住むデンマークの楽曲も交えた豊か

なプログラムをお楽しみください。 

今回は、ネットライブ配信&後日好きなお時間に鑑

賞していただけるアーカイブ付きの配信チケットが

ございますので、皆様是非奮ってご鑑賞ください。 

お問い合わせ、ご質問は 

info@rina-w-music.comまで。 

 

 
 

 

https://klubjapan.dk/
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