
9月 Zoomで集う会 ご報告 

皆様、 

 中秋の名月はご覧になりましたか。今年は 8年ぶりにお月見の日と満月が重なったそうです。 

9月 21日は曇天でにわか雨もあり、月が拝めるか危ぶまれましたが、夜にはくっきりと満月が現

れました。私が撮影技術を持ち合わせていないためぼおっと写っていますが、下に写真を載せま

すね。 

 さて、9月 25日開催の Zoomで集う会、恒例の綾子クロイツァーさん選定クイズは記憶頼り。

絵をじっと見て記憶し、それを各自紙に描いて再現するのですが、皆楽勝とばかり、2分の制限

時間は長すぎる、1分で充分よ～と、早々と切り上げて描き始めたのですが、いざ始めると、あ

れ、左下は何だったっけ、とか、記憶が途切れるからブツブツ言って邪魔しないで！などなど、

少々苦心しながら描き上げました。時計の針は 9時を指していたのに 3時にしていたり、「山田

様」に「花子」が加わって「山田花子様」になっていたりと、それぞれなんとなくの取りこぼし

や加筆はあったものの、このぐらいなら充分、という出来でした。 

 「皆で考えよう。デンマーク社会で他のデンマーク人と対等に扱われていないと感じた/感じる

状況 とその対応」では、提題者の和子ステッフェンセンさんから、まず会員の皆さんからのアン

ケートへの回答が紹介されました。そこからは、風貌が似ているグリーンランドの人々が苦労し

ているであろう現実も見えてきました。また、年金の受け取りに関して「対等でないこと」とし

て挙げられたのは、日本国籍保持者は、デンマーク国外に居住すると、半年未満であっても年金

が受け取れなくなってしまうようだ、ということです。以前田口祐三さんの奥様が交流の集い

で、これは日本とデンマークの間で協定を結んでいないからで、日本政府に働きかけたらどうで

しょうと勧めてくださいましたが、本当に、他の国とデンマークとの間で可能ならば、私達も日

本政府に働きかけて、居住地が選択できる権利を得たいものです。 

 このような、居住の場の選択権の有無という非常に重要な話し合いをしていたら時刻は 22時近

くに。最後に松本るいさんからアルツハイマー型認知症の予防に効くという「コグニサイズ

（cognicise）」を習ってお開きになりました。「認知（cognition）」と「運動、エクササイズ

（exercise）」を組み合わせた造語だそうで、第一段階は足を左右交互に上げ下げしながら、声

に出して３０まで数えるが、３の倍数の時は声に出す代わりに手を打つ、というものでした。そ

の次の段階では、足は４拍子で左右に動かし、手は３の倍数で反応します。物理的に集合する交

流の集いが再開されたら、会場に集合した皆さんで一緒に取り組みたいですね。 

 

「竹取物語絵巻」（9～10世紀にかけて成立）と 9月 21日にデンマークで見えた月 

  



 さて、以下は当日鑑賞した日本の九月の風景と俳句です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それでは、今回の参加者の皆さんと手を振りつつ、次回、10月に皆さんとお会いできることを

楽しみにしています。 
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 東京都 昭和記念公園の黄色いコスモス 

兵庫県 竹田城址「日本のマチュ

ピチュ」明け方の雲海 

2021年 9月 26日
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